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HAZIREND

Csapatunk mindennapos tevékenységének, mikddésének alap feltétele a fegyelem, dnfegyelem, rend, rendszer, rendszeresség,
valamint a belllrél kialakitott szabalyok szerinti klubélet. Ennek ismeretében felnétt csapataink minden jatékosara, tagjara az alabbi

szabalyok érvényesek:
Edzésen és mérkézésen valé megjelenésre vonatkozé szabalyok

e A nagypalyas csapatok jatékosai minden edzésre 30 perccel az edzés kezdési idépontja el6tt érkeznek, hogy az
edzés kezdés id6pontjaban a megfelel6 oltozetben, felszerelésben és mentalis allapotban vehessenek részt az
edzdi eligazitason és a foglalkozason

e Minden jatékos ugy rendezi napirendjét, hogy optimalis étkezési és pihentségi allapotban, motivaltan érkezzen a
foglalkozasra.

o Késés esetén, koteles azt jeleznie a csapat edzéje felé, legkésdbb 2 éraval a foglalkozas kezdési idépontjat
megeldzben.

e  Amennyiben munkahelyi elfoglaltsagok miatt nem tud részt venni egy foglalkozason, koteles azt jelezni a csapat
edzdje felé, legkésdbb az edzést megel6z6 napon.

e  Amennyiben betegség vagy egészségligyi okok miatt nem tud részt venni egy foglalkozason, koteles azt jelezni a
csapat edzdje felé legkésébb 2 éraval a foglalkozas kezdési idépontjat megel6zden.

e Azigazolatlan vagy el6re nem jelzett hianyzas sulyos fegyelmi vétségnek minésil és fegyelmi szankcioval jar.

e Edzés elbtt a sérllt jatékosok edzbjiknek jelzik sérilésiiket, sérilésiik aktudlis allapotat, kezeléseik eredményeit,
egyéb problémaikat.

e Amennyiben nem kezelésen vagy rehabilitacios programon vannak, sérilten is részt vesznek az edzés el6tti
edzdi eligazitason.

e A hazai bajnoki mérkézéseken a csapat jatékoskeretének valamennyi tagja — sértltek, eltiltottak, keretbdl
kimaradtak — részt vesz, jelen van.

e A jatékosok minden meérkdzeésre 90 perccel a mérkdzés kezdési id6pontja elbtt érkeznek, a mérkézésen valo
részvételhez sziikséges felszerelésekkel. Kivétel ez aldl, ha a csapat edzéje mas érkezési idépontot jeldl meg.

Olt6z6i rendre vonatkozé szabalyok

e  Mindenki koteles az 6lt6z6i rendre és a tisztasagra tgyelni, a klub létesitményeinek allagat megérizni.

e Az 0lt6z6kben az utolsdé ember tavozasa utan nem maradhat égve a villany, foléslegesen nem folyhat a viz és
fatési idészakban, nem maradhat nyitva ajtd, ablak. llyen jellegl mulasztas esetén az 61t6z6t hasznald teljes
csapatot érinti a fegyelmi szankcio.

e Az 0ltoz6kben az utolsé ember tavozasa utan nem maradhatnak Ures, eldobalt palackok, ragasztd szalag vagy
barmely mas eldobalt szemét, hulladék. llyen jellegli mulasztés esetén az 61t6z6t hasznalo teljes csapatot érinti a
fegyelmi szankcio.

e Es@s, saros id6jaras esetén a futballcipbkre ragadt koszt, sarat az 6lt6zén és zuhanyzoén kivdli tertleten kell
eltavolitani.

e Aki szandékosan rongal, vagy fegyelmezetlen viselkedésével kart okoz, a karokozas teljes koltségéért
felelésségre vonhatd.

e Az dltéz6ben a mobiltelefonok hasznalata az edzdi eligazitas megkezdését kdvetben tilos.

e Mobiltelefonon hivaskezdeményezés vagy hivas fogadasa minden esetben tilos! Az edzéi eligazitas
megkezdését megelézben ilyen esetekben kotelezd elhagyni az 61t6z6t!

e Az dltéz6ben dohanyozni tilos! A jatékosoknak a sportlétesitmény teljes tertletén dohanyozni tilos!
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Altalanos viselkedési normak, szabalyok

e Ajatékosoknak fontos sajat maguk, a tarsak, edzdik és a szurkolok tisztelete, megbecsulése!

e A jatekosok betartjak az alapvetd higiéniai szabalyokat, normakat, az edzések el6tt, alatt és azokat kdvetden.

e Sulyosan elitélendd magatartds az agresszid, a bantalmazas, masok megalazasa, sértegetése, masok
egészségének veszélyeztetése.

e A tarsakat, edzéket sért6, bantd kommunikacio, magatartas sulyos fegyelmi vétségnek mindsil, amely fegyelmi
szankcidval jar

e Az ellenfelek, valamint a jatékvezetok sértegetése, szidalmazasa, bantalmazasa fegyelmi vétségnek mindsil
amely fegyelmi szankcioval jar.

e Mindenkor, mindenutt klubjukat képviselik, ez minden megnyilvanuldsukban tikr6z6djon, a pozitiv
visszajelzésekben érezhetden jelenjen meg emelve ezzel a klub megitélését.



